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Fernando	alonso	accidente	bici

CarandDriver	Durante	todo	2021	Fernando	Alonso	trató	de	aparentar	normalidad,	quitando	importancia	a	un	percance	con	la	bici	que	tuvo	en	mitad	de	la	pretemporada,	si	bien	el	asturiano	acabó	en	el	hospital,	operado	de	urgencia	para	introducir	una	placa	metálica	que	fijara	su	mandíbula.	En	teoría,	el	asturiano,	solo	se	perdió	unas	jornadas	de
pruebas	con	un	monoplaza	antiguo	así	como	el	‘filming	day’,	llegando	a	punto	para	los	test.	Sin	embargo,	ahora	Fernando	Alonso	confiesa	que	fue	todo	un	poco	más	duro.	Alonso,	este	año	sí,	al	100%En	una	entrevista	en	la	que	CarandDriver	estuvo	presente,	el	asturiano	lo	contó	todo	sin	tapujos,	explicando	cómo	se	siente	este	año.	“Estoy	al	100%.
Mucho	mejor	que	el	año	pasado	a	estas	alturas.	El	año	pasado	a	finales	de	febrero	aún	estaba	con	puntos	en	la	cara	y	en	la	boca.”,	confesó	el	piloto	de	Alpine.	“Ha	sido	un	invierno	muy	diferente	para	mí,	dónde	me	he	podido	entrenar	bien,	donde	he	podido	entrenar	mucho,	estar	en	la	fábrica,	hacer	simulador,	estar	en	la	presentación	del	equipo,	hacer
los	primeros	test…	No	pude	hacer	todas	estas	cosas	el	año	pasado.	Prácticamente	llegué	a	Bahréin	y	era	la	segunda	vez	que	me	subía	al	coche.	Así	que	me	siento	bien,	al	100%.	Ahora	hay	que	afrontar	un	año	que	va	a	ser	muy	intenso	porque	cada	carrera	vamos	a	tener	mucho	margen	de	mejora.”,	explicó	Fernando	Alonso.	Fernando	también	detalló
cómo	suele	ser	su	actividad	fuera	de	los	circuitos,	confirmando	lo	que	es	un	secreto	a	voces,	que	es	un	obseso	del	deporte,	motivo	por	el	que	las	pretemporadas	no	acostumbran	a	diferir	en	exceso	del	resto	de	momentos	del	año	donde	tiene	cierta	libertad	de	agenda.	“No	suelo	descansar	mucho	porque	me	gusta	mucho	el	deporte	en	general.	Así	que
aunque	no	haga	un	entrenamiento	específico,	siempre	estoy	jugando	al	fútbol	al	tenis	o	montando	en	bicicleta	o	subiéndome	al	kart.	Me	he	pasado	las	navidades	en	España	subido	al	kart,	entonces	estoy	siempre	más	o	menos	activo.”,	comentó.	Especial	cuidado	al	cuello“Luego	en	enero-febrero	siempre	haces	una	preparación	más	específica.	Nos
vamos	a	la	montaña	una	semana	con	mis	preparadores,	haciendo	entrenamientos	muy	largos	con	menos	oxígeno.	Luego	a	principios	de	febrero	empiezas	a	hacer	cuello	de	manera	más	intensa	y	llegas	a	Bahréin	a	tope,	aunque	con	los	años	empiezas	a	conocer	tu	cuerpo	y	sabes	mejor	las	cosas	que	necesitas.	En	mi	caso,	sobre	todo	hacer	cuello,	lo
demás	está	mas	o	menos	preparado	con	las	actividades	que	realizas.”,	concluyó	el	asturiano.	CarandDriver	Fernando	también	mostró	el	casco	que	usó	durante	la	pretemporada	de	2021,	aquél	pintado	tipo	camuflaje,	donde	se	podían	observar	los	muy	distintos	refuerzos	y	acolchados	especiales	que	el	piloto	llevó	en	esos	meses,	relevando	que	estaba
lejos	de	pilotar	cómodo	y	que	el	accidente	de	bicicleta	sufrido	en	Lugano	tuvo	más	impacto	en	su	día	a	día	de	lo	que	Fernando	quiso	transmitir	hace	un	año.	This	content	is	created	and	maintained	by	a	third	party,	and	imported	onto	this	page	to	help	users	provide	their	email	addresses.	You	may	be	able	to	find	more	information	about	this	and	similar
content	at	piano.io	El	pasado	11	de	febrero,	Fernando	Alonso	sufrió	un	accidente	de	bicicleta	que	condicionó	su	preparación	de	regreso	a	la	Fórmula	1,	pero	que	también	ha	hecho	que	el	piloto	español	cambie	sus	hábitos.	La	vida	de	Fernando	Alonso	ha	cambiado	desde	que	el	pasado	11	de	febrero	sufrió	un	accidente	de	bicicleta	en	Lugano,	Suiza.
Aunque	el	incidente	no	le	reportó	lesiones	graves,	sí	hizo	que	tuviera	que	ser	intervenido	de	una	fractura	de	mandíbula	que	condicionó	por	completo	su	preparación	para	el	inicio	de	la	temporada	2021	de	Fórmula	1.Así	lo	admite	el	propio	piloto,	que	en	el	podcast	oficial	de	la	categoría	reina	ha	admitido	hasta	qué	punto	ha	influido	el	accidente	en	su
rendimiento	y	en	sus	hábitos	de	entrenamiento.«Aún	voy	con	la	bici	mucho,	pero	ha	condicionado	mi	preparación	de	los	entrenamientos	diarios»«En	ese	momento	no	fue	un	problema»,	señala	Fernando	Alonso,	que	fue	operado	al	día	siguiente	y	dado	de	alta	el	15	de	febrero.	«Pero	viendo	cómo	fue	el	principio	de	la	temporada,	quizá	necesitaba	más
tiempo	en	el	coche	o	en	el	simulador».Fernando	Alonso	volvía	a	la	Fórmula	1	tras	dos	temporadas	de	ausencia	y	tenía	programado	un	completo	programa	de	simulador	y	test	con	el	monoplaza	de	2018	para	habituarse	lo	antes	posible	a	las	exigencias	de	la	categoría	reina.«Quizá	perderme	el	test	de	Paul	Ricard	con	el	coche	de	2018	fue	importante…
Me	ha	costado	cinco	o	seis	carreras	estar	a	mi	100%.	Quizá	sin	el	accidente	hubiera	estado	bien	del	todo	en	dos	o	tres»,	admite	Alonso.Cargando	contenidos	desde	Instagram...No	en	vano,	el	primer	tercio	de	la	temporada	del	piloto	asturiano	no	fue	nada	bueno,	siendo	batido	de	manera	recurrente	por	Esteban	Ocon	y	llegando	a	su	punto	más	bajo	de
la	temporada	en	un	amargo	Gran	Premio	de	Emilia	Romaña	en	el	que	no	encontró	ritmo	competitivo	en	ningún	momento.Ahora,	con	20	carreras	completadas,	Fernando	Alonso	vuelve	a	ser	el	de	antes	e	incluso	ha	experimentado	la	sensación	de	subirse	al	podio	siete	años	después	de	hacerlo	por	última	vez	en	la	Fórmula	1.Mayor	cautelaPero	su
rendimiento	al	inicio	de	la	temporada	no	es	lo	único	que	se	vio	alterado	por	el	accidente	de	bicicleta,	pues	Fernando	Alonso	admite	que	su	rutina	diaria	también	es	diferente	ahora.«Aún	voy	con	la	bici	mucho,	pero	sí	diría	que	me	ha	condicionado	mi	preparación	de	los	entrenamientos	diarios»,	reconoce	el	piloto	de	Alpine.	«No	es	que	tenga	miedo	de	ir
al	lado	de	coches,	pero	sí	planifico	distinto:	ahora	cojo	el	coche	para	ir	a	10	km	lejos	de	la	ciudad	a	un	lugar	tranquilo	donde	hay	trialeras	en	el	campo	o	cosas	así».Leer	noticia«Sí,	soy	consciente	de	que	hago	cosas	distintas	que	antes	ni	pensaba.	Ahora	tengo	más	cuidado	con	la	bici.	En	Europa,	en	ciudades	como	Lugano,	donde	tuve	el	accidente,	la
combinación	de	coches	y	bicis	no	va	bien»,	concluye.Al	término	de	la	temporada,	Fernando	Alonso	tendrá	que	pasar	de	nuevo	por	el	quirófano	para	que	le	sea	retirada	la	plaza	metálica	que	se	le	introdujo	durante	la	operación	de	febrero.	Así,	el	asturiano	podrá	dar	por	concluida	su	recuperación	y	centrarse	al	100%	en	una	competición	en	la	que	quiere
estar	al	menos	hasta	2023.Fuente:	Beyond	The	Grid	/	Fotos:	Alpine	F1	Team	Twitter	Facebook	Whatsapp	Telegram	Mail	Tras	dos	años	lejos	de	la	Fórmula	1	y	después	de	sorprender	al	mundo	en	los	test	de	jóvenes	pilotos	de	Yas	Marina,	Fernando	Alonso	dio	el	susto	a	justo	un	mes	de	que	se	disputasen	los	entrenamientos	de	pretemporada	en	Baréin
entre	el	12	y	el	14	de	marzo.	El	11	de	febrero,	mientras	se	preparaba	en	bicicleta	para	su	regreso	en	Lugano	(Suiza),	el	asturiano	sufrió	un	accidente	que	le	obligó	a	pasar	por	quirófano	tras	fracturarse	la	mandíbula.	Finalmente,	el	bicampeón	del	mundo	de	F1	estuvo	presente	en	los	test	del	Golfo	Pérsico,	pero	no	era	consciente	de	que	esas	semanas
de	parón	le	iban	a	lastrar	en	el	arranque	de	temporada."En	ese	momento	no	fue	un	problema",	ha	señalado	el	piloto	de	Alpine	en	el	podcast	oficial	de	F1,	'Beyong	the	grid',	aunque	luego	su	percepción	cambió:	"Pero	viendo	cómo	fue	el	principio	de	la	temporada,	quizá	necesitaba	más	tiempo	en	el	coche	o	en	el	simulador"."Quizá	perderme	el	test	de
Paul	Ricard	con	el	coche	de	2018	fue	importante...	Me	ha	costado	cinco	o	seis	carreras	estar	a	mi	100%.	Quizá	sin	el	accidente	hubiera	estado	bien	del	todo	en	dos	o	tres",	ha	añadido.No	solo	le	afectó	en	las	primeras	carreras	de	la	temporada,	sino	también	en	su	manera	de	entrenar:	"Aún	voy	con	la	bici	mucho,	pero	sí	diría	que	me	ha	condicionado	mi
preparación	de	los	entrenamientos	diarios"."No	es	que	tenga	miedo	de	ir	al	lado	de	coches,	pero	sí	planifico	distinto:	ahora	cojo	el	coche	para	ir	a	10	km	lejos	de	la	ciudad	a	un	lugar	tranquilo	donde	hay	caminos	en	el	campo	o	cosas	así",	explica."Soy	consciente	de	que	hago	cosas	distintas	que	antes	ni	pensaba.	Ahora	tengo	más	cuidado	con	la	bici.	En
Europa,	en	ciudades	como	Lugano,	donde	tuve	el	accidente,	la	combinación	de	coches	y	bicis	no	va	bien",	ha	añadido.Una	vez	finalizada	la	temporada	deberá	ponerse	de	nuevos	en	manos	del	cirujano	para	que	le	retiren	la	placa	de	aluminio	que	le	pusieron	en	la	mandíbula	tras	el	accidente.	Después,	a	focalizarse	en	consumar	'El	Plan'.	El	accidente	de
bicicleta	que	sufrió	Fernando	Alonso	el	pasado	mes	de	febrero,	cuando	fue	atropellado	mientras	entrenaba	en	Suiza,	aún	tiene	secuelas	para	el	piloto	asturiano.Según	ha	revelado	Antonio	Lobato	en	'Radio	Marca',	el	propio	Alonso	le	contó	cuando	coincidieron	en	Barcelona	que	aún	lleva	un	vendaje	en	la	pierna	relacionado	con	el	citado
accidente."Cuando	estuve	en	Barcelona	hablé	con	él	en	el	paddock	y	le	pregunté	por	el	golpe	en	la	boca.	Le	tienen	que	quitar	la	placa	de	titanio,	pero	me	di	cuenta	que	en	la	pierna	tenía	un	vendaje	y	me	dijo	que	fue	del	golpe	con	la	bici.	Y	es	probable	que	alguna	secuela	pequeña	tenga",	explicó	el	popular	periodista.		Sin	embargo,	el	piloto	de	Alpine
asegura	que	cada	vez	tiene	mejores	sensaciones	y	que	se	encuentra	bien	en	lo	profesional,	pese	a	que	aún	tiene	pendiente	despojarse	de	dos	placas	de	titanio	que	leva	en	la	boca	a	causa	del	accidente:	"Tendré	que	quitarme	al	final	de	la	temporada	dos	placas	de	titanio	que	tengo	en	la	mandíbula	superior".	Alonso,	optimista	de	cara	al	GP	de
FranciaAlonso	declaró,	en	la	rueda	de	prensa	previa	al	GP	de	Francia,	que	sus	sensaciones	con	el	coche	"van	mejorando"	y	aseguró	que	pelearán	por	"lograr	resultados"	hasta	la	última	carrera	en	Abu	Dabi."En	cierto	modo,	siento	que	las	cosas	van	mejorando	para	mí	en	cuanto	a	las	sensaciones	con	el	coche	y	a	extraer	el	máximo.	Creo	que	a	partir	de
Portugal	hubo	un	claro	cambio	en	cómo	me	sentía	con	el	coche.	En	Barcelona,	de	nuevo,	entré	en	la	Q3	y	luego	el	domingo	la	estrategia	de	una	parada	fue	un	poco	demasiado	ambiciosa",	dijo	Alonso	en	declaraciones	recogidas	por	el	portal	Motorsport."En	Mónaco,	hasta	la	clasificación,	me	sentí	bien,	e	incluso	el	domingo.	Y	luego	Bakú,	fue	el	mejor
resultado	de	todo	el	año,	así	que	creo	que	las	cosas	están	mejorando	y	no	puedo	esperar	a	conseguir	mejores	resultados	en	la	segunda	parte	de	la	temporada",	añadió.Sobre	el	circuito	de	Paul	Ricard,	en	el	que	correrá	este	fin	de	semana,	dijo:	"Soy	positivo	en	cuanto	a	la	competitividad	aquí.	Creo	que	Mónaco	y	Bakú,	al	ser	circuitos	urbanos,	fueron
una	preparación	y	una	sensación	diferente	con	los	coches,	para	todos.	Así	que,	si	tomamos	Portimao	y	Barcelona	como	la	última	comparación	real,	creo	que	estábamos	en	una	tendencia	positiva",	sentenció.
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